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Beschreibung des Niedrigseilgartens
Unser Niedrigseilgarten besteht aus folgenden Elementen:

*  Mohawk Walk (Parcours von gespannten Seilen, Hohe von ca. 30 cm)
«  Wild Whoosey (Low V)

* Pirates Crossing

+ einer Team-Wippe

* einer Team-Wand (3m hoch)

+ einem langen Baumstamm

+ einem Kreis aus Baumstiimpfen.

Mohawk Walk (Parcours von gespannten Seilen)

Der Parcours besteht aus verschiedenen Elementen (Seil, Balken, Wild
Whoosey).

Die Aufgabe einer Klasse/Gruppe kann z.B. darin bestehen, zusammen vom
Start- bis zum Endpunkt zu gelangen, ohne dass ein Teilnehmer/eine
Teilnehmerin den Boden beriihrt.



Wild Whoosey (Low V)

Dieses Element befindet sich am Anfang und am Ende des Parcours. V-formig
sind zwei Seile an drei Baumen/Pfdhlen gespannt.

Die Aufgabe besteht darin, dass zwei Teilnehmer/Teilnehmerinnen gemeinsam
von der Spitze des Dreiecks zur gegeniiberliegenden Seite gelangen miissen. Ein
Beriihren des Bodens ist nicht gestattet. Die beiden aktiven
Teilnehmer/Teilnehmerinnen diirfen sich lediglich gegenseitig abstiitzen oder
halten.

Die Sicherung der Teilnehmer/Teilnehmerinnen erfolgt durch ,Spotten®.

Pirates Crossing

Zwei Teilnehmer/Teilnehmerinnen versuchen von jeweils einem Ende aneinander
vorbei auf die andere Seite zu gelangen.



Team-Wippe (ca. 2 x 4 m)

Das Ziel der Klasse/Gruppe ist es, die Wippe so im Gleichgewicht zu halten, dass
keine Ecke den Boden beriihrt. Die Wippe kann auf verschiedene Arten
bestiegen und wieder verlassen werden (z.B. iiber die Mitte oder iiber die
Stirnseiten).

Team-Wand

Die Klasse/Gruppe hat die Aufgabe, die 4 m hohe Holzwand ohne Hilfsmittel zu
iberwinden und auf das Podest hinter der Holzwand zu gelangen.



Baumstamm

Die Teilnehmer/Teilnehmerinnen stellen sich in einer beliebigen Reihenfolge auf
den Baumstamm. Durch verschiedene Aufgabenstellungen (z.B. Sortieren nach
Anfangsbuchstabe des Vornamens, Geburtsdatum, Haarfarbe ...) muss die
Klasse/Gruppe die Standreihenfolge dndern, ohne dabei den Boden zu beriihren.

Kreis aus Baumstiimpfen

Hier besteht die Maglichkeit, sich fiir Anweisungen, Erkldrungen, Reflexionen,
Pausen und fiir Gesprdche hinzusetzen.,
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nur gemeinsam gelost werden konnen, werden zum einen
beim Einzelnen verschiedene

Schliisselkompetenzen gefordert, zum anderen werden bei der gesamten
Klasse/Gruppe die Teamfdhigkeiten geschult und geférdert:

+ Die Bewidltigung von gemeinsamen Aufgaben regt dazu an, sich auf ein
gemeinsames Ziel zu verstdndigen. Man muss miteinander kommunizieren
und bestimmte Regeln miteinander vereinbaren, zuhoren, ausreden lassen,
sich verstdndlich ausdriicken, die Meinung anderer akzeptieren, sich
zuriick nehmen ...

« Bei Problemlosungsspielen kann es zum Vorschlagen und Erproben
verschiedener Strategien kommen. Strategievielfalt (mehrere Wege
fihren zum Ziel) fordert die Experimentierfreude und die Flexibilitdt,
zeigt aber auch die Notwendigkeit auf, dass eine Entscheidung getroffen
werden muss.

* Zum Ausprobieren verschiedener Strategien gehort es dazu, dass Fehler
gemacht werden. Wenn Fehler machen erlaubt ist, trauen sich die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer eher, etwas Neues auszuprobieren. Das
eroffnet ein groRes Ubungsfeld fiir gegenseitige Akzeptanz und
konstruktive Kritik.

+ Durch das gemeinsame Agieren kénnen verschiedene Gefiihle sehr intensiv
angesprochen, erlebt und herausgelassen werden. Das bietet eine Chance,
sie wahrzunehmen, sie zuzulassen und daraus zu lernen.

Folgende Bereiche kénnen bei dem Besuch des Niedrigseilgartens und danach
thematisiert und werden:

+ Selbstbewertung und Selbstwahrnehmung
* Gruppendynamik und Fremdwahrnehmung
+ Schliisselkompetenzen (Zuverldssigkeit, Leistungsbereitschaft,
Selbststdndigkeit, Verantwortungsbereitschaft, Teamfahigkeit,
Kommunikationsfahigkeit, Flexibilitat, Sorgfalt)
* Transfer in den (Schul-, Betriebs-, Uni-, Vereins-)Alltag
Eine Reflexion der Erfahrungen ist fiir die Forderung der Gruppenprozesse sehr
sinnvoll.
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Einweisung teilgenommen hat
oder ein Erlebnispddagogik- und Outdoortrainer die Klasse/Gruppe
betreut.

Vor jeder Nutzung muss eine Sichtkontrolle nach Schdden oder Mdngeln
an den einzelnen Elementen vorgenommen werden. Werden Schdden oder
Mangel festgestellt, darf das Element nicht benutzt werden. Den Schaden
bitte dem Férderverein melden.

Das Mindestalter der Teilnehmer sollte 10 Jahre betragen.
Die Anlage ist mit festem Schuhwerk zu benutzen.
Das Geldnde ist sauber zu hinterlassen.



Preise

Nutzungsgebiihr fiir ca. 4 Stunden:
Schiiler/Auszubildende/Studenten:

Vereine:
Firmen:

ggf. Trainergebiihr fir ca. 4 Stunden:

1,00 € pro Person

30,00 € pro Gruppe
50,00 € pro Gruppe
120,00 € pro Gruppe

Kosten fiir die Einweisung (ca. 5 Stunden): 50,00 € pro Person
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Wir beraten Sie gern personlich. Schreiben Sie uns % s {3:&
oder senden Sie uns eine E-Mail. ?”'57';,,19,\;1@{\ .

Kontakt:
Forderverein BBS IT Northeim
Sudheimer Str. 24
37154 Northeim
Internet: foerderverein.bbs2-northeim.de

E-Mail: FoerdervereinNiedrigseilgarten@bbs2nom.de



